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Har ditt barn dyslexi? Det finns effektiva hjilpmedel du kan kréiva,
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Sex effektiva verktyg du bor
kréava for barn med dyslexi

Tidiga insatser &r extremt viktiga vid dyslexi. Sedan 2019 #r skolor
skyldiga att ge rtt stod. I dag finns det gott om bra verktyg.
Logopeden Tove Ekelund listar de viktigaste insatserna varje elev

bor kriva.

Karolina Bergstrom
idag@svd.se

Dyslexi &r vanligare &n manga

tror. I dag berdknas 5-8 procent

av befolkningen ha dyslexi eller

s kallade specifika 14s- och skriv-
eter.

Sedan 2019 &r skolor dessutom
skyldiga att ge ratt stod till barn
med lés- och skrivsvarigheter en-
ligt den si kallade Lisa, skriva,
rdkna-garantin for tidiga stod-
insatser.

-All forskning visar pi att tidi-
ga insatser dr extremt viktigt vid
dyslexi. Om man maérker att ett
barn har lds- och skrivsvirig-
heter miste man tidigtidentifiera
dessa och ge ritt sorts insatser,
for att si mycket det gar kunna

minska konsekvenserna, sdger
Tove Ekelund, legitimerad logo-
ped, specialpedagog och larare
med ldng erfarenhet av utred-
nings- och behandlingsarbete.

I nyutkomna boken "Om dys-
lexi” ger hon en rad insikter som
ir viktiga for bade larare och for-
dldrar att kiinna till och konkreta
tips om bade praktiskt och digi-
talt stéd som ska underlétta in-
larningen,

—Om du har dyslexi lir du dig
framst genom att lyssna, efter-
som muntlig information brukar
vara den starkaste kanalen for
kunskap. Men om du istillet
maste lésa och skriva for att lira
dig, och inte fir de anpassningar
som #&r nddvindiga, uppnas

oftast ett simre resultat 4n vad
som skulle ha gjorts annars, Det
g0r att skolan létt kan bli en are-
na for prestationspress och miss-
lyckanden f6r de hir personerna,
sager Tove Ekelund.

Dyslexi 4r en fonologisk ned-
siittning som innebér att man har
svart att bearbeta och komma
ihdg de olika sprékljuden. Svarig-
heterna visar sig ofta i tidig skol-
&lder, runt mitten av barnets lis-
utveckling,

Under den forsta lasfasen, som
kallas for pseudoldsning, riktas
barnets uppmirksamhet mot
sammanhanget runt ordet, som
att barnet per automatik vet att
det stir "Mjo1k” pa ett mjolkpaket.
Under den andra ldsfasen, den s3

kallade logografiska ldsningen,
gissar sig barnet till ordet genom
att kiinna igen s4 kallade ordbil-
der, det vill séga ordets lingd och
bokstivernas placering.

Det ir vanligtvis under den
tredje ldsfasen, den s& kallade fo-
nologiska ldsningen, som barn
med dyslexi férst brukar uppleva
svarigheter. Barn utan lis- och
skrivsvarigheter ser da bokstavs-
formerna, kopplar om dem till
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Barn med dyslexi
behéver tidigt
lara sig anvinda
lérverktyg och
kanna sig bekvima
med dem.

Tove Ekelund, legitimerad
logoped och specialpedagog.

deras respektive ldsljud, si kallad
grafem-fonemkoppling, och lju-
dar sedan fram orden. Barn med
dyslexi har dock svirt med denna
bearbetning.

I dag finns en rad digitala l4r-
verktyg som kan stédja barn med
lds- och skrivsvarigheter, och
forskning visar pd att si kallad
assisterande teknik i form av di-
gitala larverktyg kan bidra till att
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u Talsyntes eller u En sd kallad bdcker genom sin
text-till-tal 4r ett OCR-funktion dator, smartphone
program somom- | (Optical Charach- ellerlérplatta.
vandlar skriven ter Recognition) u Talad och skri-
text till tal genom kan anviindas for ven undervisning
endatorgenererad | atttaenbildaven | kan intensifieras
rdst, och som gér firdig textoch om- | och férstiirkas med
attbarnetkantatill | vandla dentill digi- | visuellt st5d for att
sig texter med sam- | taltextsomkanre- | dka begripligheten.
ma ldshastighet digerasi ett ord- Idagfinns en rad
som andra. behandlingspro- webbplatser att

u Ett rostinmat- gram, ladda ner bildstdd
ningsverktygan- | mEttavancerat frén, bland annat
viinds genom att rittstavningspro- | Widgit Online och
det som ska skrivas | gram kan gissa ritt Papunet.
istillettalasin.De | &ven pa felstavade Se till att digitala
talade orden om- ord och hjélpa till larverktyg kan an-
vandlas till text med grammatik vindas dven vid
som kan bearbetas | och meningsbygg- prov, och konstrue-
iett ordbehand- nad, nigotsomin- | ragirna flervals-
lingsprogram. byggda rittstav- frigor med ifyllda
Rostinmatnings- ningsprograminte | svar for barnetatt
verktyget gbr det alltid klarar av. vilja mellan, Ett
ocksd Jittare att = Appen Legimus, | annatalternativar
fanga formulering- | som utgesav Myn- | attlita provetvara
arinnan de fér- digheten for till- mun

svunnit, di barn gangliga medier, Kiilla: "Om dyslexi”
med dyslexi litt ger barnet méjlig- | av Tove Ekelund
kan glémma sina hetatttadelaven (Studentlitteratur
tankar. rad inspelade tal- 2021).

utveckla Iés- och skrivfsrmagan.
Det #r viktigt att introducera
dessa larverktyg tidigt, girna
redan i andra klass, menar Tove
Ekelund.

-Barn med dyslexi behdver
tidigtlira sig anviinda larverktyg
och kinna sig bekvima med
dem. Frin och med tredje klass
méste larverktyg kunna fungera
som komplement till den tradi-
tionella 13s- och skrivinlirning-
en.

Attlyssna och samtidigt fora an-
teckningar kan vara utmanande
for en dyslektiker. D& kan man se
till att spela in undervisningen pa
en surfplatta eller en penna som
spelar in det som sigs medan
man skriver, for att senare kunna
lyssnailugn och ro, Med en surf-
platta kan barnet ocks3 fota av
det léraren visar for att sjilv gi
igenom senare.

Ett annat viktigt st6d fér barn
med léis- och skrivsvérigheter ar
en sprikligt tillginglig lirmiljs.
Hiir dr det viktigt att se till att ak-
tivera barnets forforstielse, det
vill sdga att innan lektionen ha
gétt igenom &mnesspecifika ord
och begrepp, och att se till att
klassrummet &r rensat frin s
kallat "visuellt buller” i form av
onddiga visuella distraktioner.

Som fbrélder till ett barn med
lés- och skrivsvérigheter &r det

Skolan kan Jétt bli
en arena for presta-
tionspress och
misslyckanden fér
elever med dyslexi,
menar Tove Eke-

lund. Foto: Alamy

viktigt att sjélv 1&ra sig de lirverk-
tyg som barnet anvédnder, och
inte bara limna &ver ansvaret till
barnet, betonar Tove Ekelund.

~Barn med dyslexi kan ha sv3-
righeter med att bide starta, ge-
nomféra och avsluta en laxa, Dir
kan barnet behéva extra stod av
foraldrar, si att inte all deras
kraft behéver gi till skola och
hemarbete. Det 4r ocksa bra att
repetera ord och begrepp och
girna tillsammans gi igenom
nista dags kunskapsteman fér
att aktivera férforstielsen.

Om man misstéinker att ett barn
har lés- och skrivsvarigheter gar
det att gbra en utredning tidigast
i drskurs tvad pa varterminen,
men det ska inte krévas en diag-
nos for att sitta in nédvindigt
stdd i skolan.

Skolinspektionens granskning
fran forra dret visar dock att half-
ten av de granskade skolorna

annu inte har ett fungerande ar- |
bete med att uppmérksamma !

och bedéma elevers behov av
stéd.

—Kunskapen finns och skol-
lagen &r tydlig, men &nd3 foljs
den inte. Lirverktyg som dessa
kan dock géra en avgdrande skill-
nad for framtiden och orken att
studera vidare, i stillet for att tro
att studier inte &r négot for en
sjalv, avslutar Tove Ekelund. m




