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injer vid en misstinkt eller bekriftad
ning

mtland-Hirjedalens Ishockeyftrbund

Valkommen till digital forelasning om
Hjarnskakningar

Svenska Ishockeyforbundet har ett projekt om en Nollvision nar det galler hjarnskakningar.
Regionférbundet Ishockey Norr bjuder in till en kostnadsfri digital forelasning om riktlinjer vid
en bekraftad eller misstinkt hjarnskakning om hur vi ska arbeta pa féreningsniva.

Foreldsare ar Ida Edfeldt Leg. Psykolog, Smartmottagningen Region Jamtland Harjedalen.

Dar hon arbetar med att utreda och rehabilitera personer som drabbats av eller misstanks ha drabbats av
forvarvade hjarnskador bland annat hjarnskakningar.

| samrad med Svenska Ishockeyférbundet har Ida sammanstallt riktlinjer vid en misstankt eller bekraftad
hjarnskakning anpassad for att anvandas i hockeyforeningar och lag oavsett alder.

Riktlinjerna ar granskad av specialister i neuropsykologi och rehabiliteringsmedicin.

Efter foreldasningen skickas riktlinjerna ut till alla deltagare.

Klicka pa nedanstaende lank och anmal dig pa det datum som passar dig bast,

pa morgonen far du en kallelse med en Teamslank som du kopplar upp dig pa.

Anmal dig till foreldsningen — Tisdag den 7/2 kl. 18.00 — 18.45

Anmal dig till foreldsningen — Onsdag den 8/2 kl. 18.00 — 18.45

Foreldsare Ida Edfeldt

Leg. Psykolog, Smartmottagningen Region Jamtland Harjedalen.

Utbildare, Regionforbundet Ishockey Norr och Ledamot, Jamtland-Harjedalens Ishockeyférbund
Hockeymalvakt, A-lag, Naldens IF, Malvaktstranare U11/U10, Néldens IF

Vid fragor kontakta:
Regionforbundet Ishockey Norr, Ingela Asplund, 070-109 03 36, ingela.asplund@hockeykontornorr.se
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