
Välkommen till digital föreläsning om

Hjärnskakningar

Svenska Ishockeyförbundet har ett projekt om en Nollvision när det gäller hjärnskakningar. 
Regionförbundet Ishockey Norr bjuder in till en kostnadsfri digital föreläsning om riktlinjer vid 
en bekräftad eller misstänkt hjärnskakning om hur vi ska arbeta på föreningsnivå. 

Föreläsare är Ida Edfeldt Leg. Psykolog, Smärtmottagningen Region Jämtland Härjedalen.
Där hon arbetar med att utreda och rehabilitera personer som drabbats av eller misstänks ha drabbats av 
förvärvade hjärnskador bland annat hjärnskakningar.
I samråd med Svenska Ishockeyförbundet har Ida sammanställt riktlinjer vid en misstänkt eller bekräftad 
hjärnskakning anpassad för att användas i hockeyföreningar och lag oavsett ålder. 
Riktlinjerna är granskad av specialister i neuropsykologi och rehabiliteringsmedicin. 
Efter föreläsningen skickas riktlinjerna ut till alla deltagare. 
Klicka på nedanstående länk och anmäl dig på det datum som passar dig bäst, 
på morgonen får du en kallelse med en Teamslänk som du kopplar upp dig på. 

Anmäl dig till föreläsningen – Tisdag den 7/2 kl. 18.00 – 18.45

Anmäl dig till föreläsningen – Onsdag den 8/2 kl. 18.00 – 18.45

Föreläsare Ida Edfeldt
Leg. Psykolog, Smärtmottagningen Region Jämtland Härjedalen.
Utbildare, Regionförbundet Ishockey Norr och Ledamot, Jämtland-Härjedalens Ishockeyförbund
Hockeymålvakt, A-lag, Näldens IF, Målvaktstränare U11/U10, Näldens IF

Vid frågor kontakta:
Regionförbundet Ishockey Norr, Ingela Asplund, 070-109 03 36, ingela.asplund@hockeykontornorr.se

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1725307
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1725325
mailto:ingela.asplund@hockeykontornorr.se

	Bild 1

